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Leichtathletik 
(die nachgenannten Sportlerinnen und Sportler sind alle  
Vereinsmitglieder des TVK, starten aber für das 
LAZ PUMA Rhein-Sieg) 
 
Bennet Steudel 
 
1. Platz 400 m mJ U 20 , Nordrhein-Hallenmeisterschaften 
1. Platz 4x200 m mJ U 20, Nordrh.-Hallenmeisterschaften 
1. Platz 200 m mJ U 20, LVN-Jugendmeisterschaften 
2. Platz 4x400m Junioren, Deutsche Juniorenmeisterschaften 
5. Platz 4x400m GER, U 20-Europameisterschaften 
2. Platz 400 m, mJ U 20, Deutsche Jugendmeisterschaften 
1. Platz 4x400m mJ U20, Westdt. Langstaffel-Meisterschaften 
 
Björn Juschka 
 
1. Platz 3.000 m mJ U 20, Nordrhein-Hallenmeisterschaften 
1. Platz mJ U 20, Mannschaft, Nordrh.-Crossmeisterschaften 
 
Samuel Jend 
 
1. Platz 4x200 m mJ U20, Nordrhein-Hallenmeisterschaften 
 
Maximilian Schröder 
 
1. Platz 4x200 m mJ U20, Nordrhein-Hallenmeisterschaften 
1. Platz 4x400m mJ U20, Westd. Langstaffel-Meisterschaften 
2. Platz 4x400m Deutsche Junioren-Meisterschaften 
 
Felix Emons 
 
1. Platz 4x200 m mJ U20, Nordrhein-Hallenmeisterschaften 
1. Platz 4x400 m mJ U20, Westd. Langstaffel-Meisterschaften 



 
Dennis Gerhard 
 
1. Platz mJ U 20, Mannschaft, Nordrhein-Crossmeisterschaften 
 
Luka Söntjens 
 
1. Platz mJ U 20, Mannschaft, Nordrhein-Crossmeisterschaften 
 
Misof Simon 
 
1. Platz 4x400m mJ U 20, Westd. Langstaffel-Meisterschaften 
 
Christopher Schulz 
 
2. Platz 4x400m, Deutsche Junioren-Meisterschaften 
 
Christian Heimann 
 
2. Platz 4x400m, Deutsche Junioren-Meisterschaften 
1. Platz 400 m Hürden, Jun. U 23, Westdt. Meisterschaften 
 
Louisa Müller 
 
1. Platz wJ U 16 (U 14) ca. 2.600 m Nordrh.Crossmeisterschaft. 
1. Platz 800m wJ U 14, Nordrhein-Jugendmeisterschaften 
 
Torsten Schneider 
 
1. Platz M 40/45 , Mannschaft, Nordrhein-Crossmeisterschaften 
2. Platz M 40 Marathon, Senioren-WM in Porto Alegre/Brasilien 
1. Platz GER, M 35 Mannschaftswertung, Senioren-DM 
 
 
 
 



 
Christl Viebahn 
 
1. Platz Frauen, Westd. 10 km-Straßenlaufmeisterschaften 
1. Platz Seniorinnen W 35, Westd.10 km-Straßenlaufmeistersch. 
1. Platz Frauen –Mannschaft- Westd. 10 km-Straßenlaufmeister. 
2. Platz Frauen –Mannsch.-Deutsche Halbmarathonmeistersch. 
1. Platz 5000m, Westdt. Meisterschaften 
1. Platz 5000m, Offene NRW-Meisterschaften 
 
Annette Geiken 
 
1. Platz Seniorinnen W 45, Westd. 10km-Straßenlaufmeistersch. 
1. Platz Frauen –Mannschaft- Westd.10km-Straßenlaufm. 
1. Platz W 45, Westdeutsche Berglaufmeisterschaften 
 
Marlen Günther 
 
1. Platz Frauen –Mannsch.-Westd. 10km-Straßenlaufmeistersch. 
2. Platz Frauen –Mannsch.– Deutsche Halbmarathonmeistersch. 
 
Maike Schön 
 
2. Platz Frauen –Mannsch.- Deutsche Halbmarathonmeistersch. 
3. Platz 6000 m Frauen, Deutsche Hochschulmeistersch. Crossl. 
 
Dr. Marcel Frank 
1. Platz Senioren M 35, Westd. 10km-Straßenlaufmeisterschaft. 
2. Platz M 35 – Mannschaft – Deutsche Halbmarathonmeister. 
2. Platz GER 3x4 km Cross-Country, EM Senioren in Upice/Tsch. 
7. Platz M 35, Halbmarathon, EM Senioren Upice/Tschech.Rep. 
2. Platz GER, M 35 Halbmarathon-Teams, EM Senioren Upice 
8. Platz M 35, 10 km Road Race Men, EM Senioren in Upice/TR 
4. Platz GER, Senioren-Berglauf-WM, Janske Cazne/Tschechien 
1. Platz M 35, Westdeutsche Berglaufmeisterschaften 
2. Platz M 35 Mannsch. Dt.Marathon-M., München-Marathon 



 
Benedikt Nolte 
 
2. Platz M 35 Mannsch., Deutsche Halbmarathonmeisterschaft. 
1. Platz M 35, 800 m, Offene Nordrhein-Seniorenmeistersch. 
2. Platz M 35, 400 m, Deutsche Senioren-Meisterschaften 
2. Platz M 35, 800 m, Deutsche Senioren-Meisterschaften 
1. Platz M 35, 1.500 m, Deutsche Senioren-Meisterschaften 
 
Rene´ Spanier 
 
2. Platz M 35 Mannsch., Deutsche Halbmarathonmeisterschaft. 
2. Platz M 35 Mannsch., Deutsche Marathon-Meisterschaften 
 
Olaf Sajitz 
 
4. Platz GER, Senioren-Berglauf-WM in Janske Cazne/Tschech. 
2. Platz M 35 Mannsch., Deutsche Marathon-Meisterschaften 
 
Rene Göldner 
 
1. Platz M 40/45 Mannschaft , Nordrhein-Crossmeisterschaften 
 
Werner Bergmann 
 
1. Platz M 40/45 Mannschaft, Nordrhein-Crossmeisterschaften 

 
 
 


